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Laakari on maarannyt Teille Lixiana® -ladkityksen eteisvarindn aiheuttaman aivohalvausriskin ehkdisyyn TAI
veritulpan hoitoon ja ehkaisyyn alaraajassa tai keuhkossa. Ladke otetaan kerran paivdssa. Ladkkeen voi
ottaa ruuan kanssa tai tyhjaan vatsaan. Ladketabletin saa murskata. Harvinaisena haittavaikutuksena voi
ilmaantua ihottumaa tai kutinaa. On tarkeda ottaa ladkkeet sadnnollisesti, jotta ldakitys olisi tehokasta ja
turvallista. Valitkaa paivasta jokin vakioaika, esimerkiksi aamiainen. Oikean annostelun varmistamiseksi
ladkkeet kannattaa jakaa etukdteen dosettiin, ndin unohtamisen tai yliannostelun vaara vahenee. Nou-
dattakaa saamianne ohjeita laakityksen suhteen.

Tarkeda on huomata jo nyt, etta tulehduskipuldakkeita (esim. Burana, Ibuxin, Pronaxen, Arcoxia) tulee
valttda mahasuolikanavan lisddntyneen verenvuotoriskin takia ja saa kdyttaa vain hoitavan laakarin har-
kinnan jalkeen. Parasetamoli on parempi vaihtoehto kivunhoitoon. Mikali yhteiskdayttd on valttamatonts,
mahansuojaldakityksen aloittamista PPI-ladkkeelld tulee harkita. Muuta veren hyytymiseen vaikuttavia
ladkkeita kuten asetyylisalisyylihappoa (Primaspan, Disperin, ASA) tai sepelvaltimoiden pallolaajennuksen
jalkeen verihiutale-estéjia (Brilique, Plavix/klopidogreeli, Efient) tulee kayttaa veren hyytymista estavan
ladkityksen kanssa vain laakarin erillisestd maarayksesta.

Verenohennusldakitysta kayttdava voi sydda normaalia, terveellistad ruokaa. Sydanystavallinen ruoka on
tarkea osa perussairauden omahoitoa. Verenohennusldadkkeen kanssa ei voi kayttaa alkoholia paivittain,
eika 1-2 annosta enempaa kerralla.

Jos ladake on unohtunut:

Jos Lixiana®-ladke on unohtunut ottaa, se on otettava saman paivan puitteissa valittémasti, jonka jalkeen
paivittaisen annoksen saannollista ottamista jatketaan seuraavana padivana. Kaksinkertaista annosta ei pida
ottaa edellisena paivana unohtuneen annoksen korvaamiseksi. Jos olette epdvarma, otitteko ladk-keen,
henkilokohtaisesta ohjeesta kannattaa keskustella |ddkarin kanssa.

Erityistilanteet:

Lixiana®-hoitonne voidaan joutua tauottamaan tilapdisesti, jos suunnitteilla on toimenpide, johon liittyy
verenvuotoriski. Jos olette menossa toimenpiteeseen, kertokaa ladkarillenne ladkityksestd. Toimenpiteen
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suorittava ladkari ohjeistaa tarvittavan ldadketauon ja toimenpideyksikdstd saatte tarkat ohjeet, miten
toimia.

Veren hyytymista estavan ladakehoidon haittana on lisaantynyt riski verenvuotoihin. Yleensa vuodot ovat
lievid ja ne ilmenevat lisddntyneind mustelmataipumuksina tai nendverenvuotoina. Haavaa voi joutua
painamaan tavallista pidempaan. Jos vuoto kuitenkin jatkuu pitkdan, on viisainta lahtea paivystyspoliklini-
kalle, jossa vuoto hoidetaan ja ld4kehoidon tilanne arvioidaan uudelleen. Alkd3 koskaan muuttako itse
ladkitystanne kysymatta asiantuntijalta.

Seuranta:

Veren hyytymista estava ladkehoito eli antikoagulaatiohoito on usein pysyva. Hoidon vuoksi tulee kdyda
saannollisilla kontrollikdynneillad. Seurantakdynnit toteutetaan laakarin tai sairaanhoitajan vastaanotolla.
Seurantakdynneista saatte ohjeet omalta terveysasemaltanne.

Mainitkaa Lixiana®-hoidosta aina hoitavalle ladkarille ja hoitohenkildstolle.

Lisatietoa saatte mm. alla olevilta luotettavilta nettisivuilta esim. hakusanoilla 'eteisvarind’ ja
'antikoagulaatio’:

sydan.fi, terveyskirjasto.fi, terveyskyla.fi/sydansairaudet
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