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Laakari on maarannyt Teille Eliquis® -1aakityksen eteisvarinan aiheuttaman aivohalvausriskin ehkaisyyn TAI
veritulpan hoitoon ja ehkaisyyn alaraajassa tai keuhkossa. Ladke otetaan kaksi kertaa vuorokaudessa, noin
12 tunnin valein. Ladke on nieltdava veden kanssa ja sen voi ottaa ruuan kanssa tai tyhjaan vatsaan.
Ladketabletin saa murskata. On tarkeda ottaa lddkkeet saanndllisesti, jotta ladkitys olisi tehokasta ja tur-
vallista. Oikean annostelun huolehtimiseksi ladkkeet kannattaa jakaa etukateen dosettiin, ndin unohtami-
sen tai yliannostelun vaara vahenee. Harvinaisena haittavaikutuksena voi esiintya kutinaa tai muita allergi-
sia reaktioita. Noudattakaa saamianne ohjeita ldakityksen suhteen.

Tarkeda on huomata jo nyt, etta tulehduskipuldakkeita (esim. Burana, Ibuxin, Pronaxen, Arcoxia) tulee
valttda mahasuolikanavan lisddntyneen verenvuotoriskin takia ja saa kdyttaa vain hoitavan laakarin har-
kinnan jalkeen. Parasetamoli on parempi vaihtoehto kivunhoitoon. Mikali yhteiskdayttd on valttamatonts,
mahansuojaldakityksen aloittamista PPI-ladkkeelld tulee harkita. Muuta veren hyytymiseen vaikuttavia
ladkkeita kuten asetyylisalisyylihappoa (Primaspan, Disperin, ASA) tai sepelvaltimoiden pallolaajennuksen
jalkeen verihiutale-estajia (Brilique, Plavix/klopidogreeli, Efient) tulee kayttda veren hyytymistad estavan
ladkityksen kanssa vain laakarin erillisestd maarayksesta.

Verenohennusldakitysta kayttdava voi sydda normaalia, terveellistad ruokaa. Sydanystavallinen ruoka on
tarkea osa perussairauden omahoitoa. Verenohennusldadkkeen kanssa ei voi kayttaa alkoholia paivittain,
eika 1-2 annosta enempaa kerralla.

Jos ladake on unohtunut:

Jos Eliquis®-ladke on unohtunut ottaa, pitda unohtunut tabletti ottaa valittomasti ja jatkaa sitten tablet-tien
ottamista kahdesti vuorokaudessa kuten aiemmin.

Erityistilanteet:

Eliquis®-hoitonne voidaan joutua tauottamaan tilapéisesti, jos suunnitteilla on toimenpide, johon liittyy
verenvuotoriski. Jos olette menossa toimenpiteeseen, kertokaa ladkarillenne ladkityksestd. Toimenpi-teen
suorittava ladkari ohjeistaa tarvittavan ladketauon ja toimenpideyksikdsta saatte tarkat ohjeet, mi-ten

toimia.
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Veren hyytymista estdvan ladkehoidon haittana on lisdantynyt riski verenvuotoihin. Yleensa vuodot ovat
lievid ja ne ilmenevat lisddntyneind mustelmataipumuksina tai nendverenvuotoina. Haavaa voi joutua
painamaan tavallista pidempaan. Jos vuoto kuitenkin jatkuu pitkdan, on viisainta lahtea paivystyspoliklini-
kalle, jossa vuoto hoidetaan ja lddkehoidon tilanne arvioidaan uudelleen. Alkdi koskaan muuttako itse
ladkitystanne kysymatta asiantuntijalta.

Seuranta:

Veren hyytymista estava laakehoito eli antikoagulaatiohoito on usein pysyva. Hoidon vuoksi tulee kdyda
saannollisilla kontrollikdynneilla. Seurantakaynnit toteutetaan ladkarin tai sairaanhoitajan vastaanotolla.
Seurantakdynneista saatte ohjeet omalta terveysasemaltanne.

Mainitkaa Eliquis®-hoidosta aina hoitavalle lddkarille ja hoitohenkildstélle.

Lisatietoa saatte mm:. alla olevilta luotettavilta nettisivuilta esim. hakusanoilla ’eteisvarind’ ja
'antikoagulaatio’

sydan.fi
terveyskirjasto.fi

terveyskyla.fi/sydansairaudet

Sydankeskus Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
Tikkamaetie 16 terveyspalvelujen kuntayhtyma
80210 Joensuu p. 013 3300 (vaihde)

www.siunsote.fi



	Potilasohje: Eliquis®
	Jos lääke on unohtunut:
	Erityistilanteet:
	Seuranta:


