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Selkarankareuman oireet

Yhteydenotto
perusterveydenhuoltoon
ja omahoito

Vastaanotto

Tutkimukset

perusterveydenhuollossa

Lahete
reumapoliklinikalle

Tutkimukset

Perusreumalaakitys ja tulehduskipulaakkeet: seuranta perusterveydenhuollossa
Perusreumaldakitys: seuranta reumapoliklinikalla

Biologinen ladkitys: seuranta reumapoliklinikalla

6-12 kk seurantakaynti

Fysioterapian
vastaanotto 3kk

Ladkehoidon seurantakokeet Laakehoidon seurantakokeet

Tarvittaessa
moniammatillista tukea

Seuranta reumapoliklinikalla Sairauden aktivoituminen Seuranta
perusterveydenhuollossa
Laikehoidon Sairauden aktivoituminen
seurantakokeet

Seuranta fysioterapiassa

Laakitys

Seuranta perusterveydenhuollossa

Ensikdynti reumapoliklinikalla

( Laakehoidon seurantakokeet ) ( Lisétietoa itsehoitoon ) ( Reumalaékkeiden tauotus ) C Potilaan ja laheisten tietopankki ) ( Matkustaminen ja rokotukset ) ( Vertaistuki )

( Tyéryhma ) ( Tulosta )




